[_e Mini Olimpiadi
Lo sPort:

]l movimento fisico e Pattivita sPortiva rappresentano per il
bambino una fonte inesauribile di divertimento) grathcicazionc,
relazione con gli altri e crescita del benessere Psico~1cisico. I

largamente Prova’co infatti che Pesercizio fisico e motorio

rcgo!are, costante e acleguato alleta e alle condizioni neuro-
Psico!ogiche del bambino, ¢ utile se non indispcnsabi!c per
promuovere e mantenere uno svi!uPPo e una crescita armonica ed equilibrata durante tutte le

fasi delleta evolutiva.

] benefici arrecati dallesercizio sPortivo nel bambino sono clunque molteplici a cominciare da
que”i prettamente fisici come il miglioramcnto delle funzionalita carclio~circo!atoric, favorire la
coordinazione e l‘organizzazione Psico~motoria; fino a considerare i vantaggi apportati a livello

Psico!ogico e relazionale come:

. Miglioramento dellautostima e la consaPevolezza delle Propric caPacité e Possibilité, che
favorisce una maggiore efficienza e sicurezza interiore, rafforza la resistenza alle

frustrazioni e agli insuccessi della vita e aiuta ad avere maggior controllo delle emozioni.
Attivita: le Mini OlimPiadi

Kiconoscenc{o i benefici che lo sport comporta e ]’imPortanza del gioco come strumento di
esplorazionc della relazione e capacité del bambino sia con gli altri che con Pambiente
circostante; abbiamo pensato di proporre durante i ]aboratori, alcuni giochi che potranno
svo!gersi in giardino o all'interno del nido e saranno caratterizzati dall'utilizzo di materiali come:

Pa”a, corde, cerchi e birilli.

| Premi da consegnare ai giocatori e i materiali che verranno
utilizzati durante il gioco, potranno essere ideati e costruiti dai

bambini, con il fine di educarli a lavorare insieme, accettare le

sconfitte e risPettare avversario.

Ogni incontro Prevede lo svolgimento di un gioco con un materiale diverso e rego!e che avranno
l'obiettivo di favorire lo sviluPPo della concentrazione, Precisione e interrelazione con gli altri.

\/ogliamo inoltre trasmettere ai bambini, la conoscenza di giochi che hanno “fatto la storia” come



la campane”aj la cava“inaj percorso ad ostacoli, giochi tradizionali che saranno riadattati e che

Permetteranno al Piccoli di “stare e fare insieme agli altri”.

(_Ina nuova occasione per condividere momenti divertenti, stare all'aria aperta e non dimenticare

la semplicité dalla quale Pué nascere un nuUovo gioco.



